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Od0nyieg XpNOEWCG YIA TO ETTAYYEAHATIKO
MTTAEVTEP ME HOTEP VEAG TEXVOAOYIOG
Brushless DC Motor

MONTEAO: CLB-100BDC

AlaBAoTe TTPOCEKTIKA AQUTEG TIC OONYIEC TTPIV TN XPAON TNG OUOKEUNG KAl
dIaTNPNOTE TIC YIA JEANOVTIKI Xpron
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H COLORATO cuvIioTd TTPpWTA TRV TTOIOTNTA

Epeic otnv COLORATO cipaoTe TTpo0avatoAIoUEVOI TNV ao@AAEIa. 2XEQIACOUNE Kal
KATAOKEUACOUME KATAVAAWTIKA TTPOIOVTA PE TN OIKA 0aG, TwV AgIOTIHWY TTEAATWYV Hag,
aoc@AAcIa TTPWTN ATTO OAA 0TO PHUOAOG pag. EmimAéov, oag NTaue va eQappoleTe Eva
BaBud @povTidag OTav XPNOIUOTIOIEITE OTTOIAdNTIOTE NAEKTPIKA OUOKEUN Kal va

EMEIVETE OTIG AKOAOUBEG TTPOPUAAEEIGC:

2nNUavTIKa péca rpootaciag yia To MIIAENTEP ocag

¢

AlaBAoTE TTPOCEKTIKG OAEG TIG 0ONnyieg TTpIV.- ¢ Mnv XPnOIUOTIOIEITE TN CUOKEUR TTAVW O€

TN XPAON Kal QUAAETE TEC yIa PEAAOVTIKNA
xpnon.

BydAte OAa T UAIKG OuOKeuaoiag Kal
TTPOWBNTIKA QUTOKOAANTO TpIv
XPNOIMOTIOINCETE TO PTTAEVTIEP YIA TTPWTN
Qopa.

BeBaiwBeite 611 N Td0N TOU PEUPATOS TNG
OUOKEUNG €ival n idla he v 1AON TNG
TTAPOXNS PEUMATOG.

Mnv ToTTOBETEITE TO PTTAEVTEP KOVTA OTnV
akpn €vOg TTAykou 1 Tpatrediol KaAtd Tn
xpAon. BePaiwBeite 611 n emedveia gival
eTTiITTEdN, KaBap Kal Xwpig vepd, aleupia
KATT. H d6vnon katd Tn xprion MITopEi va
KAVEI TN CUOKEUN VO KOUVIETA.

Mn Ba&dete autr) Tn ouokeun TTavw 1 KovTd
o€ €va CeOTO NAEKTPIKO 1 agPIOU KAUaoThpa
I KATTOU OTIOU MTTOPEI VO OKOUMTIAOEI
CeaTO QOoUpVO.

BeBaiwveoTte Tmravrote o1t 10 M1Aévtep
gival ouvappoAoynuévo CwaoTd TIPIV TN
xpnon.

XpnolyoTtrolgite yovo TNV KAvAata Kal TO
KATTAKI TOU PJTTAEVTEP TTOU TTAPEXETAL.

Mn METAKIVEITE TNV KAVATA TOU MTTAEVTEP
amé 1 PBAon TOu HOTEP EVW Eival O€
Aeiroupyia. Byadete Tnv kKavdarta povo otav
TO MTTAEVTEP OTAMATAEI TEAEIWG.

‘Exete TTAVTOTE TO WJTTAEVTEP UTTO TNV

eTTiBAeYn 0ag 6TaV TO XPNOIMOTIOIEITE.
BeBaiwBeite 611 0 AlokOTITNG TOU TTAQICiOU
eAéyxou egival kAelotdég otn Oéon OFF kai
BydAte v Tpida atrd TNV UTTOdOXH TIPIV
OUVOPUOAOYAOETE  TO MtAévTep R
METAKIVACETE TN OUOKEUR, 1 OTav TO
MTTAEVTED €ival eKTOG AsIToupyiag Kal TTpiv
TO KABApIopA Kal TNV aTTOBrKEUOT.

Av 10 paxaipi  €xel  UTTAOKOPIOTEI,
a@aIpEOTE TO KAAWDIO TNG CUOKEUNG aTTO
TNV TTPICa Kal KaBaPIioTE TO UTTAOKAPICHEVO
UAIKO/paynTd OoTO paxaipl.

MepIpEVvETE HEXPI TO POXAiPI VO OTAPATHOEI
VO TTEPIOTPEPETAI TIPIV QQAIPECETE TNV
KavAaTta i To KATTAKI TNG.

XOAi, U@acpa, AemTd  xapTi, UTTAPXEI
Kivduvog va ptrAokapioTei n d1€0d0¢ Tou
aépa  OTn OUCKEUR Kal va TTPOKANBEi
uTTEPBEPUOVON.

Mnv Bpéxete O€ OTTOIOONTTOTE UYPO Th
OuoKeur. XpnOoIUOTIoIEiTE PMOVO PpPeEYHEVO
TTaVi Y1 va TNV KaBapIioETE.

Moté un Badete Ta OAXTUAG 00G 1) epyalcia
Méoa OTnV KavAaTa TOU WTTAEVTEP XWPIG
TPWTA va ByaAete Tn povada ammod Tnv
TTpiCa.

Mpocoétte OTav xelpifeote TN Aemmida Tou
MTTAEVTEPD KOBWG €ival TTOAU kKo@Tepr. O
AGBOG XEIPIOPOG TNG AETTidOg MTTOPEl Va
TTPOKOAETEI TPAUMATIOUO.

Kpatote Xépia, JaAAid, pouxa Kabwg Kal
OTIATOUAEG Kal GAAa epyaAeia pakpid atrod
TNV KOAVATa TOU MTTAEVTEP  KATA TN
AeiToupyia Tou.

MNa va mrpooTtarteuteite ammd NAeKTpoTTANSia
Mn Badlete Tn Bdaon Tou potép, TNV TTPICa A
TO KaAWDIO PE€oa o€ vePO 1 AAAO uypo.

Mn XPnOIYOTIOIEITE TO PTTAEVTEP YIA KavEVA
GANO AOYO €KTOG QTTO TNV TIPOETOINACIA
gaynTtou Kai/f) TToTou.

H em@dveia Tng 086vng utropei va ydapOei
av  €pBel  og  emagrny ME  OQouyydpl
KaBapIiouou i} KATTOIO aIXpnPeO AvTIKEIPEVO.
XpNOIYOTTOINOTE éva PAAAKO U@aoua yia
va KaBapioeTte TNV €m@Aaveia TnG 006vNnG.
KpatioTte ™ OuoKeun KaBapn.
AvagepBeite otnv evotnta dpovtida Kai
KaBapioudg (oehida 14).

Av umrdpxel katroia  BAGBn/@Bopd oTO
KOAWOIO 1} Ot KATOI0 GAAO PEPOG TNG
OUOKEUNG,  OTAPOTAOTE  QUECWG TN
AgIToupyia TNG Kal ETTIKOIVWVAOTE PE TOV
KATAOKEUAOTH ] JE KATTOIOV €TTAyyEANATIO
TEXVIKO.

Mnv a@aipeite €CapTAuaTa TNG CUOKEUNG
otTav auTh BpiokeTal o€ AsiIToupyia.

Mn ETTITPETTETE (o} aroua ME
TTVEUMATIKEG/OWUATIKES avaTTNPIEG,
TTEPIOPIOPEVN  QUOIKA  duvapn/avioxn n
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¢ [a ammouyn utrepxeillong Tou UAIKOU TTou
EXETE OTNV Kavarta, €xete utmdwn OTl N
TTooOTNTa OEv TIPETTEI VA EETTEPVA Ta 2
AiTpa  (€10IK&  OTAV  XPNOIYOTIOIEITE TN
OUOKeUN oTnv ypAyopn TaxutnTta) OTav
TIPOKEITAl YIO Uypd TIOU PpiokovTal o€
uwnAn Bepuokpacia kai 1o 1,5 Aitpo 6TaV
TIPOKEITAI VIO PaAyNTO.

aroya TOoU  dev  gival  €COIKEIWMPEVA  ME
TETOIOU TUTTOU OUOKEUEG va
XPNOIMOTIOINOOUV TO PTTAEVTEP, EKTOG KI AV
autd  yivetal ummd Tnv  €miBAewn TOU
uTTEUBUVOU.

¢ Apéowg peETA TN XProOn TNG OUOKEUNG,
amoouvdEoTEe TNV aTd TNV TIpia  Kai
KabapioTe TNv.

2NMAVTIKA PJETPA TTPOCTACIAG VI OAEG TIC NAEKTPIKEC OUOKEUEG

¢ —€TUAiETE TTAAPWG TO KOAWSIO TIPIV TN
xpnon.

¢ Na va mTpooTaTeuTeiTe aTTd NAEKTPOTTANEIQ,
Mn PuBifete TO KOAWdIO, TNV TIPICa 1 TN
Bdon Tou poOTEP Ot veEPO 1 OTTOIOONTTOTE
GAAO uypo.

¢ Mnv aogrvete 10 KaAwWdIO va TTECEl aTTd TNV
Aakpn €vog TpaTTECIoU i YETPNTH, VA AyYigel
CEOTEG ETTIPAVEIEG ) VA YiVEI KOPTTOG.

¢ Autl n ouokeury dgv TTPoOopPICETal IO va
xpnoigotroinBei  amd  pikpd  TTadId A
a00evIKG TTPOCWTTA EKTOG €AV eTTIBAETTOVTAN
aTTO KATTOIOV UTTEUBUVO TToU £6ac@aAilel OT
MTTOPOUV va XPNOIKJOTTOINOOUV T OUCKEUN
ME ao@AaAcia.

¢ Ta pikpd TTaudid Ba TTpETTel va mmIBAETTOVTAI
yla va Bepaiwveral 611 dev TTaifouv PE TN
OUOKEUN.

¢ 2UCTAVETAl va €TMOEWPEITAI N OCUOKEUR O€
ToKkTd OlaoTtiuata. Mn XpnOIMOTIOIEITE TN
OUOKEUN av To KaAwdIo 10XU0G, N TTpica 1 n
OUOKEUR XOAdoe€l PE OTTOIOOATTOTE TPOTTO.
EmoTpéwte OAOKANPN Tn OUOKEUN OTO
KovTivoTepo Egouaiodotnuévo COLORATO
Kévipo Emokeuwv yia  €Aeyxo  kai/f
ETTIOKEUN.

¢ OtrolodAToTE  OUVTAPNON  €KTOG  TOU
KaBapiopyou  TTPETTEl va  yiveTal  O€
E¢ouoiodotnuévo  COLORATO  Kévrpo
Emokeuwy.

¢ AUTh n OuoKeun €ival yia ETTAYYEAPATIK)
XpAon. Mn xpnOIYOTTOIEITE AQUTA TN OUOKEUN
yla OTToIadATTOTE GAAN XpPron eKTOG NG
TTpoBAeTTOMEVNG. Mn Tn XPNOIYOTIOIEITE O€
Kivoupeva oxnuata n Pdapkes. Mnv n
XPNOIMOTIOIEITE O€ UTTAIOPIOUG XWPOUG..

To OUUBOAO wmm ETTAVW OTO TTPOIOV ONUAIVEI OTI GTO TEAOG TNG (WG TNG, N CUOKEUN OEV TTPETTEI
va BewpnBei koive armmoBAnTo. Eival €va €101kd atréBANTO Kal TTPETTEI KATAOTPAYEI O€ €101KO
XWPO TTEPICUAAOYNG Kal atroppiwng, OTTws eTIBAAAEl n odnyia EC 2002/96/EC(WEEE). Mg 1n
owoTA atréppIYn autoU TOU TTPOIOVTOG, UTTOPEITE VA ATTOPUYETE TIG APVNTIKEG ETTITITWOEIG VIO
10 TTEPIBAAAOV Kal TNV avBpwTTivn uyeia, Adyw TnG UTTapENG TTBAvVWY ETTIKIVOUVWY OUCIWY OTO
TTPOIOV.
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XapaKTNPIoTIKA

To ummAévtep CLB-100BDC cival éva PTTAEVTEP ETTAYYEAUOTIKAG XPAONG VEQG YeEVIAGS. EKTOC atTd TIg
TTOPadOCIOKEG TOU AEITOUPYieg, OTTWG €ival N uwnA TaXUTNTA TTEPIOTPOPNAG, XAMNAR TaXUTATA
TEPIOTPOPNG Kal TTaAuIKA Aeitoupyia, 1o PTTAéviep COLORATO xpnoiuyotrolei €va «EEUTTVO»
TTPOYPOUUA TIOU UTTOPEI VA QVTATIOKPIOEI Ot OIAPOPETIKEG AVAYKESG. AvaTTTULape AsIToupyieg
avadeuong, €TTECEPYOTIiAg TPOPIHWY, AVAMIENG Kal TTOATOTTOINONG @POUTWY, HE TEOOEPIG TUTTOUG
TTPOYPOUUATWY, HE OTOXO TA MEIYMATA TIOU TTAPAYOVTAl VA QAVTATTOKPIivovTal  TTAAPWG OTIG
QTTAITHOEIG OAG.

Alabétel uwnAng Taxutntag brushless DC potép, Xwpig kapBouvakia, e PEYAAN dIGpKeEIa
(WA, TPEIC YOPES TTEPICTOTEPO ATTO T CUVNBICHEVA POTED.

Eivar 106aviké yia Bpupuatioyd 1Tayou, TTOATOTTOINGN @PEOUTWY, AQXQVIKWY, TTAPOACKEUN
smoothies, JIAKCEIK, YPAVITEG, KOKTEIA KTA.

EAéyxetal atmd pikpoUTToAoyioTh. KdBe mrpdypapua Acitoupyei o€ dIOQOPETIKA TaXUTNTA.,
KAVOVTAG OPOIOMOP®N, EUKOAN Kal YPriyopn TNV AVAUEIEN TWV UAIKWV.

3D etTayyeAuaTikad avogeidwTta paxaipia.

2L tmoAukappuTrovikr] (PC) kavara avaueigng pe kKAigoka peérpnong, ME BeppooTabepoTnTa,
€CAIPETIKA AVOEKTIKN.

AITTAG poulepdv atrd avogeidwTto aradAi, diapkela (wng 5 Qopég TTEPIocOTEPO aTTO TA
ouvnBiouéva, TTPOANYN atrd TNV €1I0pOr Uypwv A Tn diIappon.

ATTOOTTWHEVO KAAUPUA ao@aAgiag uynAng ailodnTIKnG.

EUkoAog kaBapiopog/ouvtripnon. OAa 1a eCapTANATA TNG KAVATAG a@alpouvTal €UKOAQ Kal
TTAévovTal (CUPTTEPIAQUPBavOoUEVOU TOU paxaipiol)

ABOPURO HOTEP, XWPIC avaTapdtelg, Ye €10IKO KAAUPUA ao@aAgiag peiwong BopuBou.
KatdAANAO via eTTayyeAUQTIKA XpAoN o€ Kagé, utrap, ¢evodoxeia, TayyeAUATIKEG KOUCIVEG,
QOOT-QOUVT K.d..
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Texvikd XapakTnpIoTIKA

MovTéAo CLB-100BDC
Taon 220-240 V / 50 Hz
XwpnTikétnTa Kavarag 2000ml

Avtoxn Kavarag -20°C~120°

loxug MoTép 1000 W

ETitredo BopuBou 74 dB

Kabapd Bdpog 7.2 kg

NeTtTidoa

1.5 mm, avoceidwTtn

MrKog Tou KaAwdiou

1.8 M

AlaoTdoeig

224x288x508mm (WxDxH)

[MpooTacia

[MpooTacia KUKAWUATOG,
O¢epuikn MNMpooTacia yia 1o MoTép

Méyiotn TaxuTnra:

15000r/min

Eéadoppe
UTPUAELS

Melovpe

Eonda wovérog

Fovare evapaing

Thivokos yapopon

Baom

S

508(A)
701

Qs
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1 QMOPTICEP 28 kaAwdio Tpoodoaciag

2 BnAuko ypavadl potép 29 Bida

3  embvw TTaveA 30 aKkpodEKTNG KaAwdiou

4  TOI1MOUXO 31 pdapdog avadeuong

5 T1OIMOUXa 32 KaTrakl ac@aAgiag

6 Bida 33 pevreoég B

7 KAAupPua 34 pevreoég B2

8  emypaon 35 pevreo€g A2

9 logo 36 pevreoég A1

10 066vn LCD 37 Katrdki ac@aAgiag

11 TTivakag XEIpIouou 38 apopTicép

12  Bida 39 Bpaxiovag

13  Bpayxiovag 40 ouvdeThpag

14  mAakéta PCB 41 Bida

15  1Aakéta EMC 42 Buoua

16  Bdon 43 TagINad!

17  @AavtCa Nylon 44 Bida

18 TOI1MOUXO 45 peCoupa

19 Bida 46 KaTTAKI KAVATOG

20 TOIMOUXQ 47 TTagINAadI

21 fixer 48 TOIMOUXO

22  TOIJOUXa 49 paxaipl

23  povada Tou KivnTrpa 50 Apoevikd ypavadl kavaTag
24  T1O1JOUXO 51 oTeyavotroIinTikdg dAKTUAIOG
25 aveyioTnpag 52 kavarta avaueigng

26  TOIMOUXO 53 oTeyavoTroinTIKOG SAKTUAIOG
27  TAgINAGdI 54 Tragiudd
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Mivakag Xeipiouou

ITakpo avdpedng

ILkjkzpo Poginay IIiktpo aokiomoiy@yg
WIEDT|G Kovwml avéuaing QPOVTOV
Alardrmg
AstTovpicg
1]3.1’]1&[:0 AOAIG
AziToopyiog
?ﬁlﬁgzgwmiﬁ; LCD ypovapetpmic Eﬁl;‘tﬁzgxwllﬁe
MARKTPO Eikovidio Mepiypaen Asitoupyiag Xpovog
A10kO1TTNG To KOKKIVO QWTEIVO arjua avapel étav n
Aeiroupyiag ouokeun gival otnv TTpica. Otav
avapooPBrvel N cuokeun givai
ouvoedeEVN AN Oev £xel TEBEI o€
AeiToupyia. Z€ autr) TNV KaTtdoTaon Ta
aA\a TTAAKTPa Oev Asitoupyouv. MiEoTe Tov
O10KATITN AcIToupyiag, n ouokeur Ba TeOEi
o€ karaotaon stand by. Twpa Ta
uttéAoITTa TTAAKTPO AEITOUPYOUV KAVOVIKA.
NMARKTpO MéoTe autd 1O TTANKTPO YIa va
avadeuong AEITOUPYNOETE TN CUOKEU CUNQWVA [E TO
OUYKEKPIPEVO TTPOYPOAUMA. ZTO 15"
TTPOYPAPMA auTO Ta UAIKG avadeuovTal o€
AeTTTOPPEUCTO UYPO, TT.X. XUMOG
TTOPTOKAAL
MAQKTPO MéoTe autd TO TTANKTPO Yia va
ggggﬁ:ﬁ'& AEITOUPYNOETE TN CUOKEU CUPQWVA [E TO
OUYKEKPIPEVO TTPOYpaupa. ['priyopog 317
TEMAXIOMOG OKANPOU paynTou Kal oKANPNG
oaAdTag, BPUUMATIONOGS TTAyOU,
TTOPACKEUN YPAVITAG.
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MAARKTPO MéoTe autd TO TTANKTPO yia va
avAapEIENg AEITOUPYNOETE TN CUOKEUR CUPQWVA E TO
OUYKEKPIPEVO TTPOYpaupa. Ouoiduopen 35”
avapeign duo r TePIoTOTEPWV
UAIKWV/@aynTou, TTX. KOKTEIA, payiovéda.
MARKTpO MéoTe autd 1O TTANKTPO YIa va
TroAToTroinong AEITOUPYNOETE TN CUOKEU CUNQWVA [E TO
PpPOoUTWV
OUYKEKPIPEVO TTPOYPaUMa. To -
UAIKO/paynTo avauelyvueTal O€ TINXTO
uypo, TTX. KETOATT, VIPECIVYK OQAATAG KOl
MIAKOEIK, smoothies, pouTOXUHOI KTA..
MARKTPO MéoTe autd 1O TTANKTPO, TO HOTEP Ba
upnAng . . .
TayUTNTES TTEPIOTPEPETAI OTNV UWNAR TaXUTNTA KAl N 180"
TaxutnTa Ogv Ba peTaBAaAAeTal 600
AEITOUpYEI.
MAQKTPO MéoTe autd 1O TTANKTPO, TO HOTEP Ba
XapnAng LOW) , ——
TayUTNTS TTEPIOTPEPETAI OTN XAMNAA TaXUTNTA KAl N 180"
TaxutnTa Ogv Ba peTaBaAAeTal 600
AEITOUpPVYEI.
Ooo médeTe auTd TO TTANKTPO, TO POTEP Oa
Aeitoupyei otnv uwnAdTEPN TaXUTNTA. TO
MOTEP OTAPATAEI OTAV APVETE TO 30"
MAARKTPO TTAAKTPO. Mg auTh Tn AcIToupyia PTTOPEITE ]
TTAAMIKAG , . . (TrapaTeTApéVO
> va BpuppaTioeTe JeyGAa KOPPATIO
AsiToupyiag TaTNHa)
OUMTTaYA TTAyou o€ VIQAdeg yéoa o€ 5.
ETriong, ytropeite va TepaxioeTe gaynto
yla 60N WpPa KPIVETE.
LCD P O xpovoueTpnTig deiXVEl TOV XPOVO TTOU
XPOVOUETPNTAG .8:8 E

A&IToupyei N cuokeun 0TV UYWNAN
TaxUTNTA, OTN XauNAAQ TaxutnTa, Kai otnv
TTaAMIKA AsiToupyia. Epgavicel, etmiong, 10
XPOVO TWV TTPOYPAUUATWY avAaueigng,

TTOATOTTOINONG PPOUTWY, avAadeuong Kal

avapeigng eaynTou.
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NMwg va XpNOINOTTOINCETE TN CUCKEUI

MPIN TH XPHZH:

1. KabBapioTte pe oxohaoTikéTNTa OAQ TO PEPN KOl
Ta €€APTAMATA TNG CUCKEUNG TTOU £pYOVTal O€
ETTA@N ME QaynTo, TIPIV TN XPron.

2. EAEyETe TTPOCEKTIKA av TO PEPN KAl TA
eCapTAUaTa gival o€ KAA KATdoToon.

3. ZeTuAi¢Te TO KOAWDIO TTOU BpioKeTal KATW OTTO
TN OUOKEUN Kal aTTAWOTE TO 0€ OAO TOU TO PIKOG.
4. TotroBeTAOTE TO UAIKG OTO dOXEiO
avaueigng/kavara. Oa TrpéTrel va ToTroBeTouvTal
TTPWTA TA TTIO MOAAKE UAIKG, ETTEITA Ta OKANPOTEPQ
Kal TEAOG Ta Uypd.

5. To UAIKO TTOU PTTOPEITE VO TOTTOBETATETE dEV
Ba TTpETTEl va EeTTEPVA TO AVWTATO OPIO TNG
KAiuakag oTnv Kavdara, €10IKa oTnV TTEPITITWON
CeoTwV uypwv. AIa@opETIKG UTTAPXEI KivOUVOG
UTTEPXEIAIONG TNG KavATag Katd T SIAPKEIQ
AgIToupyiag TnG.

6. Kowrte Ta cuptTayr UAIKA O€ PIKPA KOPPATIO
TWV 2-3 EKATOOTWYV, YIa va DIEUKOAUVETE TNV

avapegn.

XPHZH:

o AvoitTte TO KAAUP O ao@aAciag peiwong
BopuBou, TOTTOBETAOTE TNV KAVATA AVAUEIENG
KABETA OTO KUPIWG HEPOG TOU PTTAEVTEP,
BeBaiwBeite 6T TO KATTAKI £XEI EQAPUOOCTEI CWOTA.
Otav n pefoupa £xel ToTToBeTNOEi 0TNV €10IKA B€0N
OTO KOTTAKI, TTEPIOTPEWTE TNV YIO VA KOUUTTWOEL.

o KAcgioTe TO KAAUPPO ao@aAEiog peiwong

Bopupou, BAaATe Tn cuokeun otnv TIpiCa, BE0TE TO

KOUWTTI @ o€ Aeiroupyia stand-by, émeita
TMECTE TA TTANKTPA AEITOUPYIOG VIO VO QVAUEIEETE
TA UAIKA.

o Av KpiveTE aTTAPAITATN TN XPrON £pYaAEiou
avadeuong, UTTOPEITE VO AVOIEETE TO KAAUMHA
ao@aAciog peiwong Bopupou, va atTac@alioeTe TN
MeCoUpa Kal va avadeUOETE TO PEIYHA
XPNOIYOTTOIWVTAG TO epyaAcio avadeuong, HEoa
Q17O TNV OTTH TTOU UTTAPXEL.

o Mrropeite emmiong va TTPooBEoeTE KATTOI0 UAIKO
uttoondnong Tng avdueigns atrd 1o €I8IKO
TTOPTAKI OTO KATTAKI.

o Mrropeite va dIaKOWETE TN AgIToupyia Tou
MOTEP TTATWVTAG OTTOI0dNTTOTE KOUUTTi. OTOV TO
MOTEP OTAUATHOEI VA TTEPIOTPEPETAI, AVOIETE TO
KGAuppa ac@aleiag peiwong BopuBou Kai

AQAIPECTE TNV KAVATA.
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Mpoypapparta AsiIToupyiag

Inueiwon:

1. V=T1axornta wepiotpo@ng (RPM)

2. X& OAEG TIG CUOKEUEG O EVOWHATWHEVOG aIoONTAPAG BEpUOTNTAG avIXVEUEI TO TTOCO JECTAIVETAI TO MOTEP

Kal 0a TO OTAPATACEI auTOpaTa av utrepOeppavBei. O XpRoTNGg Ba TTPETTel va ATTOMAKPUVEI TV KAVATA
KOl VO a@ROEl TN CUOKEUN va Kpuwoel. Auto Ba rdpel repitrou 2 AeTrTd.
Eid1kA onueiwon:

EAéy&te Tn Asitoupyia 6Tav 10 pOTEP uTTEPBEpUavOei. EAv n cuokeun Asitoupyei 6An Tn pépa R Ta UAIKA gival
oAU TTaxId, 8a pokAnOei eUKoAa utrepBEPUAVON.
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EykatdoTtaorn, amoouvapuoAdynon Tou KAAUMMOTOG

ao@aAgiag

To KGAupua aocpalciag peiwong BopuBou Bonbdael oTn peiwon Tou BopuBou TTOU TTPOKAAEITAI
Katd Tn dIdpKeIa TNG AsIToupyiag Tou PTTAEVTEP.
e To povrého CLB-100BDC diabétel kKGAuppa ao@aAciag
ToTro0eTNOTE 1 APAIPECTE TO KAAUPKA ao@aAEiag, OTTwWGS QaiveTal TNV €IKOVA.
1. TommoBeTAOTE TO KAAUPPO aoc@aAgiog peiwong BopuBou oTO KUPIO TUAMO TNG
OUOKEUNG, £EQapPoCovTag OTIG 3 €IOIKEG UTTODOXEG.
2. Bidwote T11g Bideg MS TTOU UTTAPYXOUV OTN CUCKEUOOIA KAl oUVOEOTE TO adIABPOXO
TTAQCTIKO TTWA.
3. Av xpeldletal va TTAUVETE TO TTAVW PEPOG, ONKWOTE TO ATTO TN BE0N TOU KAl aQaIpEOTE

TO.

ualﬂ[}pi.‘l’_;:n
TTLOUGTUCO T LL.

progg M3S
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AtroouvapugoAdynon Tou

M1TAévrep ©ag yia KaBapiouo,

@POVTIOO Kal atToBRKeUOoN

KaBapiopog perd tn XpRon

1. BeBaiwveoTe TAVTOTE OTI TO PTTAEVTEP Eival
EKTOG AgiToupyiag KAgivovTag TO OIAKOTITN
Kal ByadovTtag 1o KaAwdIo atrd Tnv TTpida.

2.BydaAte TV kKavarta atmrd 1 BAcn TOU POTEP
mdavoviag TN ammd  TO  XEPOUAI  Kai
ONKWVOVTAG Trn O€ KATOKOPUQN KaTeuBuvon.

KaBapiopog tng Bdong Tou Motép

1.Zkoutriote TN Bdon TOU WMOTEP ME €va
MOAQKO, uypd UQACHA Kal ETTEITA OTEYVWOTE
ETTIMEAWG.

2. 2KOUTTIOTE OTTOIAdNTIOTE XUMEVA KOUMATIA
@aynTou ato To0 KaAwdIOo 10XUOGC.

KaBapiopég TG KAvATAG, TOU
E0WTEPIKOU KATTAKIOU KOl KATTOKIOU

¢ MMAOvTe 6N Ta pépn oe CeoTd VvEPO UE
oaTToUVI KAl OTEYVWOTE HPE KATTOIO PAAAKO
Ugaopa. XpnolYoTIoINoTE Wdia Bouptoa yia
MTTOUKAAIO YIO va BYAAETE ETTINOVES TPOPEG.
=ETTAUVTE KOl OTEYVWOTE ETTINEAWG.

Atrofnkeuon

ATTOOUVOEOTE TN OUOCKEUN atrd Thv TIpifa av
Ogv OKOTTEUETE VA TN XPNOIUOTIOINOETE YA
Kaipo.

BeBaiwBeite 611 n ouokeun eivar kaBapr Kai
OTEYVIA TIPIV TNV ATTOONKEUCETE.

ATTOBNKEUOTE TO PTTAEVTEP ETTAVW OTOV TTAYKO
epyaciag. H kavata kal 1a KATakia Jmmopouv
va ouvaphoAoynBouv kal va atmmoBnkeuTouv
eTAvw OTN Bdon Tou PoTEP 1) BITTAQ TOU.

Mn XPNOIMOTTOIEITE OUPHATEVIQ
oQOUYYapdKIad R  KaBapIoTIKA  OoTav

KaBapifete TN Bdon ToUu MHOTEP KABWG
MTITOPEI Va Xapdgouv TNV ETIQPAVEIQ.

MeTtakivnon emmipovwv i oKAnpwv
AEKESWYV TPOPWV I OOUEG

Tpoég ue duvartr ooun O6TTwG oKOPdOo, WAP!
Kal KATTOIa AaYaVIKA OTTWG KapOTa PTTOPEI va
A@AOOUV UIa NUPWOIA 1 AeKE OTNV KAVATA KAl
TO KOTTaKI. MNa va mn BydAete, youAidoTe TNV
Kavata Kal To Katrakl yia 5 Aetrtd og 100 ml
¥Awpivng diaAupévn o€ 2 Aitpa vepd. Etteita
TAUVTE O€ ATIO aTmToppuUTTAVTIKO Kal (e0TO
vePOD, EETTAUVTE KOAA KAl OTEYVWOTE ETTIMEAWG.

H Aemida TepaxiopoU gival €SAIPETIKA

aixuynpn!! Mpoooxn oOrav xeipideore N
ATTOONKEVETE AUTA TA UEPN.
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Mivakag avixveuong unxavikwyv BAafwyv

H cuokeuny dev Asitoupyei

H cuokeun d¢gv gival
ouvoedepévn otV TIpiCa
H ouokeun €xel 1eBei o€
adpaveia, Aoyw
uTTEPBEPUOVONG

EAEyETe av TO KOAWDIO gival
TOoTTOBETNUEVO OTNV TTPICa KAl
N OUOKEUN BpiokeTal o€
KaraoTaon AsiToupyiag
A@rioTe TN OUOKEUN va
Kpuwoel. MNepipévere 20
AETTTA.

H ouokeuny TTAAAeTal
UTTEPBOAIKG

H ocuokeun d¢gv gival
TOTTO0ETNUEVN O€ OTOBEPN
ETPAVEIQ

To katrdki dgv €Xel
TOTT00€TNOEI CWOTA/OEV
EQPAPMPOLEl ATTOAUTA
Y1rapxel uttepBOAIKA TTOAU
UAIKO p€oa oTnv Kavarta

avAaueitng

ToT1roBeTOTE TN CUCKEUN O€
oTaBepn emM@AvEIQ
TotroBeTOTE CWOTA TO
KATTAKI KOl TNV KavAata
A@aipéoTe TTOOOTNTA UAIKOU
aTrd TNV KavaTa

H kavdra €xel diappon)

To uypo EetrepvAcl TO AVWTATO
OpIO TNG KAVATAG

To katrdki TNG Kavatag f/kai n
KavaTa dev epapuolouv
owoTa

MelwoTe TNV TTOCOTNTA TOU
uypou.

Epapudote cwoTd 10 KATTAKI
n/kai TNV Kavdara

Eyyunon kai cépfig

EyyudpaoTe 0TI N OUOKEUN UAG €ival EVOPUOVIOUEVN WE TA OXETIKA TTPOTUTTA AC@AAEIQg Kal TIG

TEXVIKEG aTTaITAOEIG. H KOAR AsiToupyia TNG OUOKEUNG 10XUEl OTav yiveTal opBry Xprnon tng Kai
OwaoTr ouvThRpPnon.

1. Zeg mepimTwon TToU dlamoTwOel atmd e€ouaiodoTnuévo Texvikd/ouvtnent BAGBN TToU
oQEiAeTal O€ EAATTWHA TNG OUOKEUNG ] TOU UAIKOU TTOPEXETAI DWPEAV ETTIOKEUN MECA O€
éva £€T0G ATTO TNV NUEPA ayopPAg TNG OCUOKEUNG.

2. Oa TTPETTEl va TIPOOKOMICETE OAQ TA TTAPACTATIKA AyOoPdg yia va IoXUEl N eyyunor oag.

3. H gyyunon dev KAAUTITEI TIG TTAPAKATW TTEPITITWOEIG AKOUA Kal JEOA OTO dIAOTNUA EVOG
xpovou atré Tnv ayopd:

e BAAGBN Aoyw AavBaopévng TTapoxns/ouvdeong Je TO NAEKTPIKO peUQ.
e BAGBN AOyw pn opBng eykatdoTaong TNG CUOKEUNG.

e BAA4BN Adyw KaKAG XpHong TNG OUCKEUNG

e BAAGBN kard TN dIAPKEIA TNG HETAPOPAG.

4. Awpedv €mMOKEUR HEOA OTAV €yyunon, a@opd OTNV €TTIOKEUR TNG OUCKEUNG TTOU Ogv
AeiToupyei, aAAd dev KaAUTITEI GAAQ KOOTN TTOU PTTOPEI va TTPOKUWOUV.

5. Ta BAGBeG eKTOG €yyunoNg, TTAPEXETAI BUVATOTNTA ETTIOKEUNG ME TNV avaAoyn xpEwaon.
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Moapyapita

60 ml TekiAa

60 ml Kouavtpw
80 ml Xupé lime
12 raydkia

1. BaAte TnVv TekiAa, To Kouavtpw,
TO XUMO lime Kai Ta TTaydaKia JEaa
oTnVv Kavdra.

2. XpNOIYOTIOINOTE TO

TTPOYPANHa 2.

3. ZepPipeTe o€ TTOTAPI

ME aAATIOPEVO OTOMIO.

KokTEéIA 1

2 K.y. MéNI

2 cl XUpOG TTOPTOKAAI
1/4 Aitpo ydAa

1 KpOKOGg auyouU
Maydkia
Flapvipoupe  pe
TTOPTOKAAI

MId  @éTa

1. XpnolyoTroifoTe T0
TTPOYPOUMa 2.

KokTEéIA 4

40 ml Gin

2 K.O. ylooUpTI
10 ml lime Xupo
1 K.y. HéNI
Maydkia

1. XpNoIYOTTOINCTE TO
TPOYPANHa 2.

Emegnynoeig:

K.Y.: KOUTOAIG YAuKOU
K.O.: KOUTaAId couTrag
0@.: oPNVAKI

Dpatré MeToviou kai Avavd

1 @AIT{AVI KOPHATIOOHEVO
TTETTOVI

1 @AiIT¢avi kovoépfBa Avavd o€
KOMHATIO

1 @Aitgavi rayo

®UAAa pévrag, yia TO
oepBipiopa

1. BaATe 1O T1ETTOVI, TOV QVAVA KAl
Tov TTdyo Yéoa oTnV Kavdra.

2. XpnolpoTtroinoTe 1o Tpoypauua
2 Kai To TTPOYpaPua 4 oTn HIon
OIAPKEIG TOU.

3. ZepPipeTe PE KOPUATIOOWEVA
QUAAQ pévTag.

KOKTEIA 2

1 mavrgapi

2 K.y. pappeAada dapdoknvo
1 K.y. TTEATE vTOopdTag

1 vropdra (yixa)

1 K.y. {axapn

Aiyo pod mitrépi

Maydkia

1. XpnOIJOTIOINOTE TO TTPOYPOUMO
2 Kal ETTEITA TO TTPOYPOUUa 4.

KokTEIA 5

1 xoU@Ta poKa

1 akTividio

2 lime TOV XUNO

1 Agpévi Tov Xupo
1 K.0. {axapn
MNaydkia

1. XpNnoIUoTIOINOTE TO
TTPOYPAPHa 2.

Smoothie ®pdouAac

150 g Ppdouleg

250 ml NaAa

2 KouTaAIég TTaywTo BaviAia
Zipoém  @pdoulag vyia  TO
oepBipiopa

1. BAATE TIG PpAOUAEG, TO YAAQ Kal
TO TTOYWTO PECQ TNV KAVATA.

2. PuBpioTe otnv uwnAni Taxutnta
KOl AQVOKOTEWTE PJEXPI VA YiVEl
OMOIOUOPYO Kal BEPEVO.

2epPipete pe o1pdTT PpAouAag
TNV Kopuer).

3. XpnOIUOTIOINOTE TO

TTPOYpPaUMa 4.

KokTEéIA 3

1 xoU@pTa @pAouAeg

2 K.y. pjappeAada raspberry
1 XoU@Ta KOKKIVO OTAQUAI
1 o0AGKANpoO pavrapivi

1 0. Maupodagpvn

Aiyo 1giviiep

Zuoua lime

Maydkia

1. XpnOIYOTTOIROTE TO TTPOYPAUMC
2 Kal 1o TTpoéypapua 4 oTn uIon
OIAPKEIA TOU.

KokTEIA 6

1 xoU@Ta oTTaAVAKI

6 pOyeg OTAPUAI

2-3 @UAAa oéAepi

1 K.y. KaoTaviA {axapn
40 ml pooydaro Ajuvou
Maydkia

1. XpNOIYOTTOINCTE TO
TPOYPAHa 2.
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