COLORATO

www.colorato.net

OAHI'IEZ XPHZEQX
XEIPOKINHTOY ZTI®PTH POAIQN &
AAAQN EZIMNEPIAOEIAQN ®POYTQN

MONTEAA: CLFP-500M & CLFP-610L

AI0BACTE TTPOCEKTIKA QUTEC TIG OONYIES TTPIV TN XPNON TNG OUCKEUNG
Kal d1aTNPEROTE TIC VIO HEAAOVTIKN XpHon



MPOEIAOMNOIHZEIZ A>DPAAEIAZ

O xelpokivnTog OTIPTNG 0ag €xel OXEOIQOTEI yIA OIKIOKA KAl ETTAYYEAUATIKNA
xpnaon.

To 1poidv TTPETTEI VO XPNOIMOTTOIEITAI VIO XUMO @POUTWV aTTO €0TTEPIOOEION
(TTOPTOKAAI, pavTapivi, ASPOvI, AW Kal YKPEITTYPOUT) Kal podia. Agv TTPETTEN va
XPNOIMOTTOIEITAI YIa KavEVav AANO OKOTTO.

OAa 1a atmroomTwueva Pépn Ba TTPETTEl va TTAEvovTal KAAG oTo Xépl. Ta pn
QTTOOTTWHEVA MEPN VA TA OKOUTTICETE KOAQ PE €va uypo Travi TTpIv aTrd TNV
TTPWTN XPAonN.

BeBaiwBeite 611 10 ammooTTWUEVA PEPN €XOuv TOTTOBETNBEI OTn B£0n TOUG
owaTa TIPIV atro TN Xpnon.

ToTToBETAOTE TN OUOCKEUN 0O€ MIa  oTaBepry em@Aveld  yia va TNV
XPNOIUOTTOINCETE.

Mnv a@nvere TTaidId va XPNOIYOTTIOIOUV TOUG XEIPOKIVATOUG OTIPTEG, XWPIG
ETTIBAEWN.

OAHrIIEZ

[MAévoupue Ta @pouTa Kal Ta KOBouue o€ duo IZA Tepaxia. MepioTpéwTe TN AaBA
TOU OTIQTN TIPOG Ta TTAVW MEXPI va TepuaTioel. ToOTTOBETAOTE Ta @POUTA OTO
OOUPWTAPI JE TN QAOUDA TTPOG TA TTAVW. TOTTOBETAOTE £va XAUNAS TTOTHPI KATW
atré 10 coupwTApl. MepIOTPEWTE TN AAPr) TTPOG TA KATW VI TNV €KPON XUMOU.
ATTOUOKPUVETE TO TTOTHPI KOl CUPETE KATW ATTO TO OOUPWTNPI TO METAKIVOUUEVO
MTTOAQKI yia TNV TTEPICUAAOYI TWV OTAYOVWV.

[MAUvVETE OTO XEPI TA ATTOOTTWHEVA PEPN (COUPWTAPI, XWVi) KAl OKOUTTIOTE TA
MN ATTOCTIWMEVA PEPN ME Eva uypo TTavi, ETTEITA aTTO KABE Xprion.

Mnv XpNOIUOTTOIEITE OKANPA, AEUKAVTIKA KOOAPIOTIKA.

2TEYVWOTE OAA Ta e€apTrUaTa PETG a1TO KABE XpNon.

Kavéva PEPOG TNG OUOKEUNG Oev Ba TIPETTEl va TTAEVETAI OTO TTAUVTHPIO
TTIATWV.



ENAEIKTIKEZ 2YNTAIEZ ME XYMO POAIOY

ZaAdTta pe dressing podiou

YAkd yia 2 droua:

e AvApeikTa QUAAQ TTPACIVNG OOAATAG, OTTWG
OoTTavaki, pPOKA, MAPOUAI  (TTepiTTou 4
QAIT¢avia)

e 1 pod (1 kKouTtaAiég oe OTTOPOUG Kal TO
UTTOAOITTO TO KAVETE XUMO)

e 1 axAadl o€ KOPUATAKIO

e 100 yp. TpIUMEVO Tupi N KaCEPI ME Aiya
AirTapd

o [MiTépI

Na 10 dressing:

e 4 KOUTOAIEG XUMO pODI

e 1 KOUTOAIG XUUO Aguoviou

1 KouTaAId eAaIdAadO

2 KOUTOAIEG EUDI ITTAACANIKO

Y2 KOUTOAIG JENI

1 KOUTOAGKI pouoTapda

EkTéAeon:

Maipvete  dldpopeg  TTPaCIvadeS  (poKa,
MOPOUAI, OTTaVAKI), TIG KOBETE Kal TIG BACETE O€
éva pPtroA. TpiBete 1O Tupi. laipvere éva
MEYAAO pddI Kal TO CeOTTOPIALETE, PIXVETE TA
oTrépIa OTIG TTPACIVADEG KAl TO UTTOAOITTO TO
Kavete Xupo. Tlepvate 10 XUPoO ammd 1O
ooupwTnpl. Bdlete kai 10 axAddl o€
KOJMaTakia. EToiualete 10  dressing  Ue
eAaIOAadO, PTTOACAUIKO, XUMO podiou, XUpo
Aepoviou, PéAI, HouoTapda Kal TO PIXVETE OTN
oaAdTa.
MpooBETeTe
QVOKATEUETE.

Aiyo  paupo  mmEPI  Kal

KOKTEIA pe Xupd p6d1 pe AAKOOA
YAIKG (1 1T0TAPI):
e 50 ml BoTka

e 30 ml xupo pddi

e 10 ml ppéoko xupo lime
e 2TOpOUG aTTO PODI

e [layo

EkTéAeon:

ToT1roBeTOTE TA TTAPATTIAVW CUCTATIKA, O€ £va
TTOTAPI avApeigns | o€ éva o€ikep TUTTOU (ME
QIATPO). TN OUVEXEID avOKATEWTE KAAA Kal
oepPipeTe TO pPEIYMO OQG, O€ éva TTAYWHEVO
TTOTAPI TOU POPTIVI.

Smoothie p6di
YAIKA:

e 1 peydAo podi

e 1 yiaoUpTI

o 2 K.y. MENI ) CAxapn

EkTéAeon:

MAévoupe KaAd To p6dI, TO KOBOUPE OTNV PEON
Kal To oTiBoupe. Bddoupe oto PtTAévTEP OAQ TA
UAIKA padi kal XTUTTAPE TTOAU KaAd. Pixvoupe
og ToTAPIa 1 oenvakia Kal Balouue o©TO
YuyEio va TTaywoouv. 2ZepPipOUpE.

KokTEIA pe xupd po6di kail Ginger Ale
YAIKA:

e 2 @ANITCAvia ToayloU XUhO podiou

Y2 @NITCAvVI TOAYIOU AEUKO Kpaaoi

1 KouTaAid TNG oouTrag Xuuo lime
Y4 KOUTAAGKI TOU YAuKoU Tabasco
Opuppatiopévog TTayog

Y2 @NITCAvi Tou Toayiou Ginger Ale
Lime @Aouda yia 10 yapvipiopa

EkTéAeon:

2€ €va O€IKEP PIETE TO XUMO podlou, TO AEUKO
Kpaoi, TO Yuué lime, TO0 Tabasco.
TommoBetiote  TmTAyo o€ OUO  TTOTApPIA.

Avakiviiote 10 o€lkep. poobéoTte 1O peiyua
XUMoU ota TroTApIa Kal TEAog Tnv Ginger Ale.
Napvipete e AoUda lime.



Cheesecake pe o1po1TI podiou
YAIKA:

Baon:

e 1-1/2 @A. TpIYPEVA PTTIOKOTA
e Y2 @A. papyapivn

e Ya@A. Caxapn

Kpéua:

o 2 @A. Tupi KpEPa

e 1 yiooupTI

e 2 K.y. OoKbVNn CeAaTivng
e % @A. Caxapn
e 2 K.Y. XUMO Agpoviou
e 1 K.Yy. EKXUNIOPO BaviAiag
e Y5K.y. aAdTI
21pOTTI:

o 2 @A. XUNO podIoU

e Y2 @A. Caxapn

o  Xupud Aepdvi

e 21époug podiou yia diakdéounon
EkTéAeon:

1. Na N Bdon, o€ avTIKOAANTIKO Tawi Baloupe
MIa AadOKOAAaQ.

2. Evwvoupe 6Aa ta UAIKG Tng BAong Kal Ta
oTpwvouue oTnV AadOKoAAa. Wrvouue PEXPI
va podioel otoug 170 °C.

3. MNa Tnv kpépa, ToTToBeTOUE TN CeAATIVN KAl
1-1/2 K.0. KpUO vePO O€ £va UTTOA.

4. 270 Migep XTUTTAUE TO Tupi KpPEua, TO
yloaoupTti, T {Axapn, TO XUPO Agpoviou, Tn
Bavihia ka1 To aAdTI Eéwg OTOU Yivel Agio peiyua.
5. lepiCoupe pe vepd pia pIKpH KatoapoAa o€
METPIO QWTIA KOl TOTTOBETOUE TTAVW TO UTTOA
ME TO VEPO Kal hE TN CeAaTivn (UTTEV Papi) Kal
avakaTeUouue PEXP! va OIaAUBEi n CeAarivn.

6. TN ouvéxela pixvoude Tn CehaTtivn péoa
OTO MEIYUA TUPIOU TTOU £XOUPE OTO Higep Kal
XTUTTAPE PEXPI TA UAIKG va avapeixBouv KaAd.

KOKTEIA pe Xupo podiou:

YAIKA:

e 1-2 WpIYA OKTIVIDIA

1 wpIun ytravava

1 uAAo

1 p6dI

2 TTOPTOKAAIO

e Moo TTothpI vEPO

EkTéAeon:

KaBapilete Ta akTIvidla, Tn MTTAVAVA Kal TO
MAAO Kal Ta BACETE OTO PTTAEVTEP.

MpooBETeTE VEPO KAl AVAKATEUETE MPEXPI VA
TTOATOTTOINBOUV Ta @pouTa. ZTUBOUPE OTOV
oTipTn TO POdI KAl Ta TTOPTOKAAIQ.
AvakaTeuoupe Ta OUO peiyuarta, yeuiCoupe 2
MeyaAa TTOTAPIO KAl ATTOAAPBAVOUUE TOV TTIO
BPETTTIKO XUNO QPoUTWV.

MaywTto podi

YAIKA:

e 2 OQATCAvia TOU TOAYIOU @PECKO XUMO
podiou

e Y2 @NTCAvI TOU TOQyIoOU  YIQOUPTI
oTPAYYIOTO

e 2/3 @NTCGvi TOU TOQyIOU [pevadivn
KOKKIVN

e Y @AITAvI TOU TOQyIOU {axapn
e 2 KOUTOAGKIO TOU YAUKOU XUUO Aguoviou

EkTéAeon:

2€ MIO WIKPA KATOapOAa o€ PETPIO QWTIA PIETE
TO XUMO podiou Kail Tn {axapn. AvakaTéWTe Kal
apioTe va Ceotabei péxpl n  {axapn va
OloAubBei. [MpooBéote TO YUMO  Aguoviou.
KarteBdoTte Tnv KatoapdAa Kal a@noTte va
Kpuwoel oe Bepuokpacia dwuaTiou. e €va
METAAAIKO PTTWA AVOKOTEUETE TO YIAOUPTI, TO
XUué podiou kali  TO  OIpOTTI  podiou.
AvakaTeUeTe  HEXPI VO opoyevoTToinBouv.
2KETTAOTE TO WMTTOA e Kammdkl A did@avn
MEMBPAvVN Kkal BAATE oTnv kKatdywuén yia 3
wpeg va Traywoel. BydAte kal pi¢te 10 O¢€
Mnxavn TaywTou.



