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2HMANTIKA METPA AZQAAEIAZ

OT1av XpnOILOTTOIEITE NAEKTPIKEG CUOKEUEG, Ba TTPETTEI VO AKOAOUBOUVTAI O1 BACIKEG TIPOPUAGEEIS

aoQaAEiag, OTIG OTToIEG TTEPIAAUPBAVOVTAI Ol TTAPAKATW:

1. AlaBaoTe 0OAOKANPO TO EYXEIPIOIO 0BNYIWV XPOEWG.

2. Mnv ayyiCeTe TIG CEOTEG ETTIPAVEIEG, XPNOIKMOTTOINOTE TA XEPOUAIA 1) TA KOUUTTIA.

3. MNa mpooTtacia amd KivOuvo nNAeKTPOTTANEiag unv BuBilete To KOAWDIO, TO BUCHA A TO TTAQICIO
eAEyxou o€ vepod i} GAAO uypo.

4. Ortav n ouokeun xpnolyoTtrolgital armmd TaidId gival atrapaitnTo va UTTAPXEl OTEVH ETTIBAEWN.

5. Otav n ouokeurp dev XPNOIMOTTIOIEITAI KAl TTPIV TNV KaBapioete Oa mrpémmel TTAVIOTE va Tnv
aTTOOUVOEETAI ATTO TO peUMa. MNpIv TTPOCOECETE ) APAIPETETE PEPN ATTO TNV CUOKEUNR Ba TTPETTEl VA
TNV QPAVETE VO KPUWOEL.

6. Mnv AEITOUPYEITE TNV CUCKEUN PE KATECTPAPMEVO KAAWDIO 1 BUOHA A HETG atTd dUCAEITOUpYia TNG
OUOKEUNG | av €XEl KATOOTPAPEI PIE OTTOIOVOATTOTE TPOTTO. ATTEUBUVOEITE OTO KOVTIVOTEPO KEVTPO
ETTIOKEUWV YIa €AEYXO, ETTIOKEUN | TPOTTOTTOINON.

7. H xprion BondnTiKwyv €&apTnudTwy TTOU OEV CUVIOTWVTAI ATTO TOV KOTAOKEUOOTH, MTTOPEI va
TTPOKAAECOUV TPAUPATIONO.

8. Mnv XPnOIUOTIOIEITE TNV OUOCKEUR Of€ €EWTEPIKO XWwpPo (autry n TPOPAewn Ba Trpétrel va
TTAPAAEIPOEi €AV TO TTPOIOV TTPOOPICETAI EIBIKA VIO ECWTEPIKN XPAON).

9. Mnv a@rvete TO KAAWDIO va KPEPIETAI aTTO TNV AKPN TOu TPATTECIOU 1} Tou TTAYKOU, A va ayyicel
CeOTEG ETTIQAVEIEG.

10.Mnv 10 TOTTOOETEITE TTAVW 1 KOVTA O€ €vav (e0TO KAUOTAPA NAEKTPIKO 1) agpiou, 1 o€ (eOTO
poupVvo.

11.181aitepn TTpoooxn Oa TTPETTEl va diveTe OTAV UPETAKIVEITE CUOKEUN N oTroia TTePIEXEl CEOTO AAdI 1
GAAa CeoTd uypd.

12.Na ouvdEeTe TTAVTOTE TTPWTA TO KAAWDIO OTNV CUCKEUN KOl ETTEITA VO TOTTOOETEITE TO BUCHA OTNV
mpia. MNa TNV atmoouvdeon, Ba TTpétrel va PAdeTe oTroladATTOTE AsiToupyia oe Béon “off” kal petd
VO ATTOPAKPUVETE TO BUoua atrd TNV TTpica.

13.Mnv XpNOIYOTTOIEITE TNV CUCKEUN YIa OTTOIAdNTTOTE AAAN XPNon, TTEPa aTTd TNV TTPORAETTOMEVN.

14.\eiToupyeite TNV OUCKEUN HMOVO MPE TOV TPOTTO TTOU TTEPIYPAQETAl OTIG 00nyieg XPAOEWC,
OIAPOPETIKA eVOEXETAI VO TTPOKANBEI BAGRN.

15. 2uvOEOTE TN OUOKEUN O€ TTAPOXA PEUMOTOG OTTWG TTEPIYPAPETAI OTO KAPTEAGKI TNG.

16.MPOZOXH-TNa va e€ao@alioeTe ouvexouevn TTpooTacia amd Kivouvo nNAeKTpoTTAngiag, ouvoéoTe
TN OUOKEUR HOVO 0€ CWOTA YEIWPEVES TTPICEG.

17.Mnv ayyiCete atreuBeiog Ta uypd yia va €AEYEETE TNV BePUOKPACTia, XPNOIUOTTOINCTE TNV 006vN
Bepuokpaciag r} BEPUOUETPO.

18.Katd Tnv XpAon NG CUOKEUAG, OTAV TOTTOBETEITE T TPOPIMA TTOU BEAETE va (eOTAVETE NEOA OTO

doxeio pe TO vePO, Ba TTpétel va Befaiwdeite OTI TO €TTiTedO TOU vEPOU PBpPIiOKETAI PETAEU TOU



XaunNAOTEpou emmmédou vepou “MIN” kal Tou uwnAoTepou emmimmédou vepou “MAX”, yia va
ATTOQUYETE TNV TTPOKANCON BAGBNG OTNV CUOKEUN.

19.1Ma va atro@uUyETE TNV POI TOU VEPOU TTIOW OTO ECWTEPIKO TOU PNXAVANATOG, PERAIWBEITE OTI HETA
TNV XPron TG CUOKEUNG, Ba ToTToBeTNOEi KABETA. MV TV ToTT00ETAOETE OPICOVTIA A avATTOdA.

20.Edv uttdpxel uypd oTo TTAVW PEPOG TG OUOKEUNG (TTAvw atmd To MAX eTTitredo vepou), Ba TTPETTE
VA TNV KAEIOETE KAI VA TNV OTEYVWOETE TIPIV TNV XPAON.

21.TotroBeTAOTE TO UNXAVNUA Kal TO KOAWDIO Tou Pakpid atrd TTaidid, yia va aTToQUYETE ATUXIMOTA.

22.Ta Taidid dgv Ba TTPETTEl va TTAICOUV UE TNV CUOCKEUN.

23.01 CUOKEUEG PTTOPOUV VA XPNOIUOTTOINBOUV OTTO ATOUA PE MEIWMPEVEG CWHATIKEG, AIOONTNPIAKEG N
dIavoNTIKEG IKAVOTNTEG N ME EAAEIWYN EUTTEIPIOG Kal yvwong €Aav emBAETTOVTAl 1} KaBodnyouvTal
OXETIKA PE TNV XPNON TNG CUCKEUNG ME AOQAAN TPOTTO KAl €XOUV KATAVONOElI TOU KIVOUVOUG TTOU
EUTTEPIEXOVTOAI.

24. QUAGETE QUTEG TIG 0ONYieg

a) Oa TTPETTEl va XPNOIYOTTOIEITAlI KOVTO KOAWDIO TTAPOXAS (A ATTOCTTWHEVO KAAWDIO TTAPOXNG) YIa

Va JEIWVETAI O KivOUuvog atrd TNV eUTTAOKA | OKOVTAUUA O€ VA HAKPUTEPO KAAWDIO.

b) MakpUTepa atrooTTWHEVA KAAWDIO TPOPOodooiag | KAAWDdIO TTpoéKTaong eival dIaBECINa Kal

MTTOPOUV Va XpnoiuoTroinBouyv eav diveTal TTPOCOXN OTNV XPron Toug.

c) Edv xpnolgotroicital €va  PAKPUTEPO OTTOCTTWHEVO KOAWDIO Tpo@odoaiag 1 KAaAwdIo

TTPOEKTAONG:

1) H ovopaoTIK) NAEKTPIKA 10XUG TTOU €XEl onUAVOEl O0TO OET TwV KAAWdiIwv A 0To KaAwdio
TTPOEKTOONG Ba TTPETTEl va gival TOUAGXIOTOV iOn ME TNV OVOMOOTIKI NAEKTPIKN 10XU TNG
OUOKEUNG.

2) To kaAwdlo Ba TTPETTEl va gival TOTTOBETAPEVO £T01 WOTE VA PNV KAAUTITETAI OTTO TOV TTAYKO A
TNV ETTIPAVEIQ TOU TPATTECIOU OTTOU PTTOPET va TpaBnxTei atrd TTaidid 1) va OKOVTAYWOUV ETTAVW
TOU akouola.

Edv n ocuokeun gival yelwpévou TUTTOU, TO KAAWDIO TTPOEKTAONG Ba TTPETTEN va €ival YEIWPEVOU

TUTTOU KOAWSIO 3-CUPUATWV.

2nueiwon: Mnv ayyileTe TIG EMIPAVEIEG TTOU UTTOPEI VA {eOTABOUV TTOAU pE TNV XPHON.

NMPOZOXH

To CUUBOAO wmm €TTAVW OTO TTPOIOV onuaivel OTI GTO TEAOG TNG CWNAG TNG, N CUCKEUN] dev TTPETTEI va BewpnBei Koivo
atréBAnTo. Eival éva €181ké atmOBANTO Kal TTPETTEl KATACTPAYPEI O€ €IBIKO XWPO TTEPICUAAOYAG Kal atroppiyng, OTTWG
emBAaAAel n odnyia EC 2002/96/EC(WEEE). Me Tn cwaTr atréppiyn autoU Tou TTPOIOVTOG, UTTOPEITE va aTToOQUYETE
TIG APVNTIKEG ETTITITWOEIG YA TO TTEPIBAAAOV Kal TNV avBpwTrivn uyeEia, Adyw Tng Utrapéng mlavwy emKivouvwy
OUCIWY OTO TTPOIOV.



Texvika XapakTnpIoTIKA

Medio avTidpaong Tng Bepuokpaaiag: 0°C - 100°C (32°F - 212°F)

Medio puBuIoNS TNG Bepuokpaaiag: 5°C - 99°C (41°F - 210°F)

PUBuion Bepuokpaaiag kal akpiBeia 08ovng: 0.1°C (0.1°F)

Tdon: 220-240Vac 50Hz

loxug: 1500W

MpooTacia amd Tnv uttepBEpuavaon: PeAE eTTavagopdg oTaBeprig Beppokpaaiag

NMAcovekTApOTA payelpépaTog pe Sous Vide

XpnoiyotrolwvTag 1o Sous Vide yia va payeipéwete, Ba d1aTnpnOEi TTOAU TTEPICTOTEPO TO BPETTTIKO
TTEPIEXOPEVO Kal Ba xpnoiyotroinBei TToAU AiyoTtepo TTpOcBeTO AiTTog atmd 611 oTa @ayntd TTou
TTapaokeuddovTal e ToVv TTapadoaiakd TPOTTo Adyw Tou pelwpévou TTEPIBAAAOVTOG oguyovou Kal
TNG XOUNANG BEpUOKPATIag HaYEIPEPATOG.

Ta KOopuKEUPATA MPTTOPOUV VA EI0XWPEAOOUV KAAG OTa TPOQIUA, KAvovTag €EolKOovOunon O€
KAPUKEUPATO KAl PEIVOVTOG Ta BAaBEPG TTEPIEXOUEVQ.

ASYyw TwV XapNAwv BEPPOKPATCIWY PAYEIPEUATOG, TO @aynTo dev PTTOPET va WnBei uttepBOAIKA N
va OoTeyvwoel.  To Kpéag UTTopEi va yivel TTOAU Tpupepd, otroTe eival 10aVIKO yIa payEipepa
medium-rare. To payeipepa pye Sous Vide kal 10 o@pdyiopa Ye vacuum 8a oag QEPEl ECAIPETIKA
MayYEIPIKG aTTOTEAECUATA.

To payeipepa pe Sous Vide ptropei va eAEyEel e akpiBela Tov Xpdvo HAYEIPEPATOS KAl TNV
Bepuokpaoia, divovrag Ta idla uTTéEpoxa yeupaTa Kal To idlo payelpikd atroTéAeoua KABe @opd
TTOU ETOINACETE KATTOIO YEUUA.

H ocuvétreia Tou payeipépaTtog pe Sous Vide utropei va odag YAITWOEl XpOVO Kal KOTTO 0€ oxéon HE
TO Mayeipeya Pe TOov TTAPAdOCIAKO TPOTTO VYIaTI apou €TOINACTEI TO @QaynTo, UTTOPEITE va TO
QQAOETE va PayelpeuTei otV ouokeury Sous Vide xwpig kaBoAou TTpocox atmd €0dg. MOAIG
ETTIOTPEWETE, Eva TEAEIO YEUUQ Ba £XEI HAYEIPEUTET KAAQ.

MpoeTolpacia yia payeipepa pe Sous Vide

Mnxdavnua o@payioparog Vacuum ---- [0 va amTOPAKPUVOED TO TTEPICCOTEPO OLUYOVO QATTO TIG
OOKOUAEG Kal VO dIao@AAIOTEI PIa AgEPOOTEYN OQPAYION, ATTOPEUYOVTAG TNV €l0pO0N aEpa i uypou.
MrtTopeiTe va XPnOIUOTTOINCETE vacuum pPe BAAaPO A PIKPO vacuum yia OIOQOPETIKEG AVAYKEG.
Epeic Tapéxoupe unxavipara Kal Twv dUo €10wWV.

20KOUAEG o@paylong ---- [0 VO OUCKEUAOETE PECO TA TPOPIUA KOl VA TO CQPAYICETE ETTIMEAWG,
dlac@aAiovtag OTI dev Ba ptTeEl HECA aépag r AANo uypd. Oa TTpéTTel va dIac@aAiceTe OTI Ol
OOKOUAEG gival avOekTIKEG o€ Beppokpaacies péxpl 100°C i 212°F.

Aoyxeio vepoU yia payeipepa | doxeio vepou Sous Vide ---- [0 va TO YEUIOETE PHE APKETO VEPD
WOoTE va KaAugBouv Ta Tpo@INa Kal va eAEyEeTe TNV BepuoKpacia yia To payeipeua. MNa Tov
eupBamTI(OEVO  KUKAO@opPNTH, PBeBaiwbeite etTiong OTI To doxeio vepoUu egival AVOEKTIKO O€
Bepuokpacieg €éwg 100 °C i 212°F. MNa 10 doxeio vepou Sous Vide, uttdpxel £vag BeppooTaTng
Méoa OTO unxavnua. OTroTe Ba TTPETTEl va YEUIOETE vEPO TO DOXEIO KAl PETA va eAEYEETE TNV
BepuoKpaaia Kal Tov Xpovo.



AgiToupyieg TTpoidvTOog
NAAKTPQ

PUBuion évdeigng Bepuokpaciag, °C N °F
PUBuion Bepuokpaaciag

PUBuion xpbévou

MatioTe autd TO TTAAKTPO YIA VO EEKIVAOEI VO AEITOUPYEI

@ MaTtAoTE AUTO TO TTARKTPO VIO VO OTOUATACEI va AEITOUPYEI

MNepiexodueva 006vng LCD:

OeppoéTnTa: OTav eu@avifetal autd TO €IKOVIBIO, N cuoKeun Bepuaivel To vepd. OTav TO €IKOVIOIO
e€apavioTei, N CUOKEUNR OTaPATAEl TRV BEpuavon Tou vepou.
KukAo@opia uypoU: Otav eupavifetal autd To €IKOVIOIO, 0 KUKAOQOPNTAG TNG CUOKEUNG YUPICEl, TO
vePO péel KUKAIKG Kal TO @aynTd eOTAIVETAI OPOIOHOPYQ.
Oeppokpacia: H Tpayuatik OepPoKpaTia TOU VEPOU TOU PAYEIPEUATOC.
PuBuiopévn Beppokpacia: Epgavidel Tnv puBuiopévn Bepuokpaacia.
PuBuiopévog xpovog: - Kard Tnv Asitoupyia puBuiong, eu@aviel Tov pubuiouévo Xpovo.
- Katd tnv Asiroupyia, de€ixXvel TOV UTTOAEITTOPEVO XPOVO.



PuOuiléusvog o@IKTAPAS TOTTo0EThONG

MpoKeIuéVou va KAVETE TNV CUOKEUN va TAIPIALEl 0€ DIOPOPETIKA doXEia VEPOU UE DIOPOPETIKA PEYEDN
Kal BA6n, o oQIKTAPAG TOTTOBETNONG TNG CUOKEUNG gival puBuICOUEVOG.

MatRoTe TO KOUUTTI, KATERBAOTE TO OQPIKTAPA TOTTOBETNONG YIA VA TTPOCAPUOCETE TO CWOTO oneEio. To
TTPOPUBUICHEVO onuEio gival TO uPnASTEPO.

Znueiwon:

1) To TrpoTeivOuevo BABog Tou doxeiou vepou eival 19-25 cm. Kdatrolo doxeio vepou TTou €ival TTOAU
BaBu r} TTOAU pnx6 Ba eTTnNPedoel TO PAYEIPIKO ATTOTEAECUA.

2) Otav xpnoigotroicite doxeio vepou pe BaBog pikpdTEPO ammd 21 cm (cuptrepIAauBavopevou),
TTPOCAPUOCTE TO OTO XANNAOTEPO ONEIO.

3) Otav xpnoiyotrolcite doxeio vepou pe PABoOg peyoAutepo ammd 21 cm, TTPOCAPUOOTE TO OTO
upnAOTEPO onpEio.

ATTooTTWHEVO QiATPpO

Ta gETOAAO Kal T AETTIO PTTOPET va JTTAOKAPOUV TNV avTAia Kal £T01 N CUCKEUN VO PNV AEITOUpPYEI
owoTd. lNa va KAveTe EUKOAQ TOV KABAPIOPO, N avTAia €XEl TTPWTOTTOPIOKO OXESIAOHO UE
QATTOOTTWHEVO QIATPO. MTTOpEITE EUKOAQ VO BYAAETE TO YIO MEYAAUTEPN EUKOAIQ OTOV KABAPIOUO, WOTE
N OUOKEUN va BpiokeTal TTAvTa € KOAN KatdoTtaon.

Znueiwon: EAEyETe TO QiATPO KAOBE opd TrpIv atrd TNV XpRon. Edv To @iATpo éxel pTTAOKApPEI
ME METAAAA Kal AéTTIO, Ba TTPETTEI VO TO KOBAPICETE.



XeIpIopog

1. EmAEETE TO KATAAANAO doXEiO vEPOU, TO OTTOIO va gival TOUAAXIOTOV 19cm.

2. MNepioTpéWTe avtioTpo@a TN AAPr} 0TO TTioCwWw PEPOG TNG CUOKEUNG (OEiTE TNV
eIkOva oTa Be€IA) yIa va puBuioeTe TO KATAAANAO TTAXOG I TO dOXEIO VEPOU.

3. KpegudoTe TNV ouokeur TTavw atrd 1o doxeio vepou.
ZnHEIWOoN: TO CWPA TNG OCUOKEUNG Ba TTPETTEl va BpiokeTal péoa oTo doxeio vepou. H Aapn
oTepEéwong Ba TTPETTEl va TOTTOBETNOEI TTPOG Ta £CW.

4. NMpooBéoTe vepd oTo doxEeio vePOU.
Znueiwon: AQPou yeNIoEeTe TO DOXEIO E VEPO, KOUVIOTE TNV CUOKEUNR PEPIKEG POPES VIO VO
EKKEVWOEI 0 aépacg atrd Tov EAIKa TNG avTAiag. Ala@opeTiKG o EAIKAC TNG avTAiag YTTopei va
AEITOUPYEI XWPIG VEPO, BNUIOUPYWVTOS TTOAU UYnAO TTiTTed0 BopUuou. H Asitoupyia Xxwpig
vePOS yIa PEYAAO XPOVIKO didoTnua Ba ueiwoel TRV didpkeia (WG TNG CUOKEUNG.

5. lupioTe deCI6OoTPOPA TNV AABH OTO TTIOCW PEPOG TNG OCUOKEUNG (OEiTE TNV €IKOVA
oTa O€Id) yIa va TOTTOOETAOETE Tr CUOKEUN OTO DOXEIO VEPOU.
Znueiwon: 10 miTedO TOU VEPOU (agou €xel elcaxOei To @aynTtd) Ba TTPETTEN Va
gival upnAoTepo atrd Tnv £voeiEn MIN aAAG xaunAoTepo atrd Tnv €vdeign MAX,
TTOU €ival ONUEIWUEVEG OTNV OUCKEUN.

6. MaTtAoTE TO yla va puBuiocete TNV €vdeign Beppokpaciag
Znueiwon: H mpokabopiopévn pubpion eival °C. Agou emmiAéCete °C N °F, Ba KpaTtroel otnv
MVAMN TNV €TIAOYA 0ag yia JEAAOVTIKA Xpron.

7. NatnoTe 10 Kal TO ylO va puBuioeTe TOV XpOVO AsIroupyiag Kai TRV
Bepuokpaaia.
8. Metd TV puBUION, TTATAOTE TO yla va Eekivioel va (eoTaivel. NaTtAoTe To (=) yia va

=
OTAPATAOEI VO AEITOUPYEI A yIa va eTTava@EpeTe Ta dedopéva. MNaTtioTe To Kal TO

yla va puBuioete Eava TNV CUOKEUN.

9. EiodyeTte 10 aynto yéoa oto doxeio vepou.
Znueiwon: TpoTou payelpeuTei ue Sous Vide, To @aynto Ba TTPETTEI VO CUOKEUAOTEI O€
vacuum.

10. Metd 10 payeipepa, N ouokeun Ba KAvel Eva NXNTIKO oiua. MNMaTthoTe TO (=) yla va
OTAPATACEI N CUOKEUN.
Znueiwon: n ouokeur Ba cuveyioel va Kavel To NXNTIKO opa PeTd atrd 20 deuTepOAETTTA Kal
Ba 1o eTTavaAdpel av dev yivel KATToIa EVEPYEIQ Kal N BepuoKpaaia Tou vepou Ba diatnpnBei
oTnV TTPOoPUBUIoHEVN BEpUOKPOTia.

11. E€ayeTe TO @aynTo a1mo TO dOXEIO VEPOU Kal Ba gival ETOIMO yIa TV PETETTEITA dlAdIKATIA.

12. MeTd TNV XPrON TNG CUOKEUNG, KAEIOTE TNV TTAPOXH PEUMATOC Kal BYAATE TO unxavnua atrd
TO doxeio vepou. TOTTOBETAOTE TO PNXAvVNUA KABETA. AQOoU OTEYVWOEI KAl KPUWOEL,
aTTOBNKEUOTE TNV O€ oNEio TTou dev €xouv TTpooRacn TTaidid.

Znueiwon:

1) Edv n cokoUAa Twv TPOQPINwY OKIOTEI KATA TNV SIAPKEI TOU PAYEIPEPATOS, TO PaynTo
MTTOPEI va Byel aTTd TNV 0AKOUAQ Kal va UTTAOKAPEI TO KAVAAI KUKAOQOPIAG TNG CUOKEUNG. 2€
QUTA TNV TTEPITITWON ATTOPAKPUVETE TO PayNTO ATTO TO OOXEIO KAl AAAAETE TO VEPO Kal BAATE
KaBapo.

2) TMa va atro@uUyETE TV YHPAvOon TNG CUOKEUNG, unVv TNV BuBileTe oTOV VEPO YIa PEYAAO
XPoVIKS di1doTnHA.



NMpoBARuaTa AsiToupyiag

MpoBAnpa

Aitia

AvTIpeETWTTION

H ouokeun dev Asitoupyei

To KaAwdIo 10XU0G dev
EXEI TOTTOBETNOEI CWOTA

2UVOECTE TNV OUOKEUN

Ymréapxel TpéBAnpa otnv
TTapoxn 10XU0G

EAEyETE av oI GAANEG OUOKEUEG
AeIToupyoulv cwoTd

H Bepuokpaacia Tou vepou
oev augaverail

Opiocarte TNV Beppokpaaia
KATw A KOVTad 0ThV
BepuoKpaaia Tou vepou

EAéyETe TNV puBION

O xpdvog B€puavong Tou
opicarte gival TTOAU PIKPOG

Empnkovete Tov Xpdvo BEppavong

To vepod ouveyiCel va
CeoTaiveTal EVW €XEI PTAOEI
oTnVv pubuIouévn
Bepuokpaaia

To TTpoypapua civalr Adbog

ATTOOUVOEOTE ATTO TO PEUMA KAl
ETTAVACUVOEOTE TNV YETA ATTO €va
AETTTO

O aiodnTApag
Bepuokpaciag dev
AEIToupyei cwoTd

ATtTeuBuVOEiTE OTO £€OUCIODOTNUEVO
KEVTPO ETTIOKEUWV

O KukAo@opnTAG dev
TTEPIOTPEPETAI

ATtTeuBuVvOEiTE 0TO £€OUCIOdOTNUEVO
KEVTPO ETTIOKEUWV

To EO1 gpgaviCetal otnv
00bvn

H ouokeun dev €xel PTTEl
oTO vePO

ATTOOUVOEOTE TNV ATTO TO PEUUQ,
BAATE TNV OTO VEPO KAl CUVOEDTE TNV
¢avda oTo peUpa PETA aTTd €va AeTTTO

To emiTedo vepou eivai
TTOAU XauNAS

MpooBEoTe vePOd Kal BeBaiwbeite OTI
TO ETTITTEQO TOU VEPOU Eival YETAGU
Twv ypaupwv MIN kar MAX

' H avTAia eKTTETTEl TIOAU
uwnAS B6pufo

YTrapxel aépag yéoa otnv
avTAia

A@ouU yepioete TO doXEIO UE VEPO,
KOUVAOTE TNV OUOKEUN MEPIKES
QOPEG YIA VO EKKEVWOEI 0 aépag atmod
TOV €AIKA TNG avTAiag

Y1dpxouv cucowpeUUéEVa
KaTtaAoimra yéoa otnv
avTAia

KaBapioTe TNV OUCKEUN Kal TV
avTAia cUpgewva Pe Tov « TpOTTo
KaBapiopoUu» TTou TTEPIYPAQPETAl OTIG
odnyieg Xpnoewcg ( amreubuvOeite
OTO £€0UCI000TNPEVO KEVTPO
ETTIOKEUWV YIa TOV KABapIoPd TG
OUOKEUNG)

** Katé tnv xprion tng CUOKEUNG, €av TTpokUWouv otroladATroTe GAAa TTpoBARuaTa, atmmeubuvBeite oTo €§oualodoTnuévo
OuveEPYEIO ETMOKEUWY YIa va Tnv eAéyéouv. lMa Tnv amo@uyn TTPOKANONG aTuxnuaTwy, TIpIV TTPoRaiveTE O [N

€E0UCIODOTNUEVEG ETTIOKEUEG.



2uvTApnon

Mo TNV atTOQUYN EYKAUPATWY, BERBAIWBOEITE OTI N CUOKEUN €ival EKTOG AEITOUPYIAG Kal €XEI KPUWOEI
o€ Bepuokpacia dwpartiou, TTPIV TOV KABAPIOUO.

ToTro0€eTOTE TNV CUOKEUNA KABETA UETA TOV KABAPICKO, unv TNV TOTTOBETEITE OPIfOVTIA ) avATTOdA.
Katd Tov KaBapioud, PNV KATaOTPEPETE TA E0WTEPIKA PEPN TNG OUOKEUNG. Edv kataoTpagouy,
¢nTAoTE aTrd TO £OUCIODBOTNPEVO KEVTPO ETTIOKEUWY VA Ta EAEYEOUV KAl VO T AVTIKATOOTHOOUV.
MNa TV atroeuyn TTPOKANONG aTUXNUATWY, TTPIV TTPORAIVETE O€ PN €OUCIOOOTNUEVEG ETTIOKEUEG.
To vepd Ba mpétrel va adelddel HeTA aTTO KABE Xprion Kal va XPNOIUOTTOIEITE PPECKO VEPO TNV
emmépevn. Edv 1o vepd emTavaypnoiuotroindei TTOAAEG QOpPEG, KATTOIa PETAAANIKA oudia ptropei va
cloxwpnoel | va KOANAoEl TTAvw OTnV €TMIQAVEIA TwV EEQPTAPATWY KAl va ETTNPEAcEl Tnv
AEITOUpYia TOU PNXavAUATOG.

OT1av 0 OYKOG eKKEVWONG TNG AVTAIAG PEIWVETAI ONUAVTIKA 1] OTAV OTNV ETTIPAVEIN TWV ECWTEPIKWV
e€apTNUATWYV €XEl TTPOOKOAANBEI UTTEPBOAIKA akaBapaia, XPnoIUOTTOINCTE TO PIKPO KAEIDI TTOU 0OG
TTOPEXETAI OWPEAVY, YIO VA QVOIEETE TO TTIOW KATTAKI TNG OUOKEUAG yia va KaBapioeTe Tnv
avTioTaon Kai Tov aiodnTripa Bepuokpaciag. ZuoThiveTal va kabapileTal n cuokeun kABe 20 popEg
TToU TNV XpnolpoTtroleite /| kaBe 100 wpeg AsiToupyiag.

KaAd Ba gival va unv XpnoIPOTTOIEITE TO (EOTO INXAVNUO O€ KPUO vEPO. Oa TTPETTEI N CUOKEUN VA
KPUWwVEl o€ Beppokpaacia dwuaTiou Kal JETA va utTaivel o€ KpUo vEPO Yia va XPnoIhoTToindei. 2¢
OIAPOPETIKN TTEPITITWON Ba €TTNPEACTEI N AEITOUPYIO TNG CUOKEUNRG Kal N didpkeia (wng TnG. ATTO
TNV AAAN, PNV €I0AYETE TNV KPUA CUOKEUN 0€ CEOTO VEPOD YIA VA TNV XPNOIKOTTOINOETE. .



Tpo61TOG KOBOAPIOHOU

MpocToipacia:

Oa xpelaoTeite éva doxeio TO0 01Toi0 Ba €xel UWog TTavw atmd 18 cm kai {UdI KAatdAANAo yia TPOYIUA
(AEUKO €UBI, HNAGEUDO KATT.).

Mari xpei1aderal o KAOAPIOHOG:

To ouvnBiouévo vepd TnG Bpuong TrepIAapBaver péETala. OTav 1o vepd CeOTABEI O PIO CUYKEKPIPEVN
Bepuokpacia, T6TE Ba cucCWPEUTOUV AAATA OTNV AVTIOTACN ] OTNV ETTIPAVEIQ TNG OUCKEUAG. Z€ QUTH
TNV TTEPITITWON, TA AAATA Ba £TTNPEACOUV TNV ATTOBOCN TNG CUCKEUNG KAl TNV EMQAvion TnG. Na auto
TTPOTEIVOUUE TOV KABAPIOPO TNG OUOKEUAG META TIG 20 OPEG XPrAONG Kal Tov OUVOAIKO XPOvVo
Aeiroupyiag katw atmd 100 wpeg. O1 xpdvol autoi Ptropei va diagépouv, avaloya e TIG TTPAYUATIKEG
000G AvAyKeS, AOyw TnG dIa@opdas Tou veEPOU o€ KABE PEPOCG.

Tpo610G KOBAPICHOU:

1. TomoBetAOTE TN CUOKeUR PHEoA OTO doxEio. PigTe vepd péoa oto doxeio péxpl TNV €vdeign MAX Tng
OUOKEUNG. XpNOIWOTTOINOTE MIa avaAoyia 5g ¢udl yia kdBe 10L vepou Kal TTPocBE0TE TO LUDI HECT OTO
vepd avaloya pe Tov OyKo Tou doxeiou oag. (Mpoooxn: €dv AOyw atTpooegiag Otav TTPOOBETETE TO
¢udI, TO EUOI £pBel o€ eTTaPN YE TA PATIO 0AG, Ba TTPETTEI AUECA VA TA EETTAUVETE UE APOBOVO veEPO Kal
va atreuBuvBeite o€ yIaTpd €AV €ival aTTapaiTnTO).

2. AvayTte Tnv ouokeurj, pubpioTte TNV Beppokpacia Aesiroupyiag otoug 80°C (176F), Tov xpovo
Aeiroupyiag oTig 3 wpeg (03:00), kal TTatAoTe To «Starty. Metd amd 3 wpeg, N ouokeun Ba Kavel éva
NXNTIKO OAMA, ETTEITA OTTOOUVOEDTE TRV ATTO TO PEUQ.

3. EAéyere av n ouokeun €xel kaBapioel eTTapkwg. EAv Oxi1, utropeite va mpooBEoeTe Eava Eudl 0TO
OOXEI0 Kal va AEITOUPYROETE TNV CUCKEUN cUPPWva Pe To Briua No. 2. Edv n ocuokeun €xel kKaBapioel,
adeldoTe TO EUBI aTTO TO OOXEIO, TTAUVETE TN CUOKEUN KAl TO OOXEIO YE PPECKO VEPO, OTEYVWOTE TA KAl
aTTOBNKEUOTE TA.



